Self Saint Benoit elior ((«,

restauration

Menus du 31 Aodt au 04 Septembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
31/08/2020 01/09/2020 02/09/2020 03/09/2020 04/09/2020
Jambon de poulet Carottes rapées BIO
Burger de veau forestiere Tortellini ricotta spinaci curry
Omelette Colin meuniére et citron
Poélée de légumes Coquillette
Purée Julienne de légumes
Cantal Fromage blanc aux fruits
Fruit BIO Fruit BIO
Inrovation Culinaire w Plat préféré des enfants = Beeuf V7=  PorcetVolaille Fi] Produit issu de I'agriculture

Race a viande Origine France biologique




LUNDI
31/08/2020

Maternelle St Benoit

Menus du 31 Aodt au 04 Septembre 2020

MARDI MERCREDI* JEUDI
01/09/2020 02/09/2020 03/09/2020
Radis et beurre Jambon de poulet

elior @

restauration

VENDREDI
04/09/2020

Carottes rapées BIO

Emincé de dinde sauce .
Burger de veau forestiere

Tortellini ricotta spinaci curry

groseille
Haricots verts BIO Poélée de légumes
Emmental Cantal Fromage blanc aux fruits

Gateau au chocolat (farine

Fruit BIO
BIO) rui

Fruit BIO

Innovation Culinaire

= Boeuf Y/=  PorcetVolaille

Plat préféré des enfants .. .
Race a viande Origine France

m:i Produit issu de I'agriculture
biologique




Self Saint Benoit

Menus du 07 au 11 Septembre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
07/09/2020 08/09/2020 09/09/2020 10/09/2020 11/09/2020
al i Carottes rapées BIO
Soupe al andfalouse (p0|\'/'rons, Chou rouge BIO répé arottes rapees aux
tomates, oignons, basilic) agrumes
Escal d let
scalope ? poulet au R6ti de beoeuf froid mayonnaise Colin pané
champignons
Spaghettis bolognaise Boulette d'agneau aux 4 épices Sauté de veau blanquette
Courgettes BIO braisées Frites Chou-fleur BIO persillé
Spaghettis Jardiniére de légumes Lentilles
Coulommiers Yaourt aromatisé Saint-paulin
Gélifié vanille Compote pomme BIO Doughnut au sucre
= Boeuf Y/~  Porcet Volaille m;i Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




Maternelle St Benoit

Menus du 07 au 11 Septembre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
07/09/2020 08/09/2020 09/09/2020 10/09/2020 11/09/2020
S a l'andal i apées B
oupe al'an ? ouse (pmyrons, Betterave BIO Chou rouge BIO rapé Carottes rapées BIO aux
tomates, oignons, basilic) agrumes
Escalope de poulet au . R L o . . . .
] Riz BIO a la méxicaine ROti de beeuf froid mayonnaise Colin pané
champignons
Courgettes BIO braisées - Frites Chou-fleur BIO persillé
Coulommiers Fourme d'ambert Yaourt aromatisé Saint-paulin
Gélifié vanille Fruit de saison Compote pomme BIO Doughnut au sucre
(5 Boeuf V,.' Porc et Volaille m;i Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

T, jelies p dff

E A

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




Self Saint Benoit

Menus du 14 au 18 Septembre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
14/09/2020 15/09/2020 16/09/2020 17/09/2020 18/09/2020
criaﬁl'?::stjsfngg:!'ftse(;c:abne;f’et Salade de boiﬁ;)ur et tomate Mortadelle et cornichon Macédoine BIO mayonnaise

Carrot{sgln-::lnen::nr:(;‘il:écsnzcarotte, Salade de lentilles Roulade d.e volaille et Chou-fleur vinaigrette
céleri et concombre) cornichon
Hachis parmentier (purée BIO) | Sauté de poulet sauce diable Pavé de merlu paélla Omelette
Cordon bleu Hoki sauce crevette Quenellef de volaille 3 la Escalope de dinde grand-mére
béchamel
Purée BIO Jardiniére de légumes Courgette BIO a la provengale Tortis saveur du jardin
Navets saveur soleil Macaronis Blé Salsifis
Fromage blanc aux fruits Emmental Petit suisse fruité Brebis creme
Brie Yaourt aromatisé Bleu d'Auvergne Yaourt nature
Compote pomme fraise BIO Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Compote pomme péche Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
' Lj Boeuf V,-' Porc et Volaille m:, Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




Maternelle St Benoit elior (ﬂ

restauration

Menus du 14 au 18 Septembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
14/09/2020 15/09/2020 16/09/2020 17/09/2020 18/09/2020
Salade des Antilles (Iceberg, Salade de boulgour et tomate Mortadelle et cornichon
cro(itons, vinaigrette ananas et BI%) SP : Roulade de volaille et Macédoine BIO mayonnaise
pamplemousse) cornichon
Hachis parmentier (purée BIO) [ Sauté de poulet sauce diable Pavé de merlu paélla Omelette
- Jardiniére de légumes Courgette BIO a la provencgale Tortis saveur du jardin
Fromage blanc aux fruits Emmental Petit suisse fruité Brebis creme
Compote pomme fraise BIO Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
. \/ /4 , s . -
Innovation Culinaire Plat préféré des enfants “j Bfmff , P0|.'c-et Volaille m‘ Prl:')dUIt.ISSU de I'agriculture
Race a viande Origine France biologique

Dur jdis p df?

e g7




Self Saint Benoit

Menus du 21 au 25 Septembre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
21/09/2020 22/09/2020 23/09/2020 24/09/2020 25/09/2020
Salade verte BIO et croutons Taboulé BIO Concombre BIO et feta Chou blanc BIO assaisoné
Tomate vinaigrette Salade de blé a 'orientale Chou rouge vinaigrette Carottes rapées
Boulette de boeuf sauce . . .
. Colin meuniére Quenelle nature sauce aurore Hoki tomate
lyonnaise
Tomate farcie Sauté de porc au pruneaux Escalope de dinde bercy Jambon braisé
Haricots verts BIO persillés Epinards BIO a la béchamel Lentilles Poélée de légumes
Riz Pommes rissolées Julienne de légumes Semoule et petits |égumes
Petit moulé ail et fines herbes Camembert Fromage blanc Croc lait
Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé Emmental Yaourt nature
Semoule au lait Gateaufd anniversaire - Moelleux Compote pomme banane BIO Fruit BIO
ramboise spéculos
Riz au lait Compote pomme abricot Fruit BIO
' Lj Boeuf V,.' Porc et Volaille m:, Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




Maternelle St Benoit

Menus du 21 au 25 Septembre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
21/09/2020 22/09/2020 23/09/2020 24/09/2020 25/09/2020
Salade verte BIO et croutons Taboulé BIO Concombre BIO et feta Chou blanc BIO assaisoné
Boulette de boeuf sauce . . .
i Colin meuniere Quenelle nature sauce aurore Hoki tomate
lyonnaise
Haricots verts BIO persillés Epinards BIO a la béchamel Lentilles Poélée de légumes
Petit moulé ail et fines herbes Camembert Fromage blanc Croc lait
. Gateau d'anniversaire : .
Semoule au lait . , Compote pomme banane BIO Fruit BIO
Moelleux framboise spéculos
(5 Boeuf V,.' Porc et Volaille m;i Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

T, jelies p dff

E A

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




Self Saint Benoit

Menus du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
28/09/2020 29/09/2020 30/09/2020 01/10/2020 02/10/2020
Betterave BIO et mais Céleri BIO méditerranéen Jambon cru Salade de riz BIO au surimi
Salade de pommes de terre a la
Macédoine Coleslaw Jambon de pOUIet catalane (tomate, poivon, oignon,
rihnilatta)
Nuggets de poulet Pavé de merlu citron Paupiette de veau sauce daube CEufs durs béchamel
Sauté de veau blanquette Escalope de poulet au curry Colin brésilienne Sauté de dinde tomate
Macaronis BIO au pistou Piperade Petit pois Chou-fleur BIO
Jardiniére de légumes Blé Courgettes béchamel Pommes rissolées
Saint Nectaire Yaourt aromatisé Petit suisse Cantal
Fromage blanc Emmental Tomme noire Yaourt nature
Fruit BIO Gélifié nappé caramel Fruit BIO Fruit BIO
Fruit BIO Gélifié chocolat Fruit BIO Fruit BIO
' Lj Boeuf V,-' Porc et Volaille m:, Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




Maternelle St Benoit

Menus du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

elior @

restauration

LUNDI MARDI MERCREDI* JEUDI VENDREDI
21/09/2020 22/09/2020 23/09/2020 24/09/2020 25/09/2020
Betterave BIO et mais Céleri BIO méditerranéen ‘Jambon cru Salade de riz BIO au surimi
SP : jambon de poulet
, . Paupiette de veau sauce 3
Nuggets de poulet Pavé de merlu citron daube CEufs durs béchamel
Macaronis BIO au pistou Piperade Petit pois Chou-fleur BIO
Saint Nectaire Yaourt aromatisé Petit suisse Cantal
Fruit BIO Gélifié nappé caramel Fruit BIO Fruit BIO
(5 Boeuf V’: Porc et Volaille m; Produit issu de I'agriculture

Innovation Culinaire

T, jelies p dff

E A

Plat préféré des enfants

Race a viande

Origine France

biologique




